Relax in una cornice unica

Persino sotto un’abbondante nevicata, a Pré-Saint-Didier ci si puo rilassare anche all'aperto, in una
cornice naturale di grande bellezza. Il giardino delle terme, infatti, offre tre piscine termali esterne e
saune ricavate in baite di legno, con vetrate panoramiche sulla catena del Monte Bianco.

L'acqua

Le sorgenti naturali di Pré-Saint-Didier sgorgano in una grotta alla base della Cascata dell’Orrido,
nei pressi dello stabilimento termale.

Il percorso benessere

All’interno, il percorso benessere comprende vasche idromassaggio, vasche relax con musica
subacquea, cascate tonificanti e servizi termali innovativi, saune a tema in chalet di legno, bagni di
vapore aromatizzati, area fanghi, sale di cromoterapia e di aromaterapia, sale relax panoramiche.

Esperti terapisti praticano massaggi rilassanti e tonificanti su tutto il corpo.

Durante la giornata, il Maestro del benessere propone agli ospiti tecniche di rilassamento, esercizi e
trattamenti per il corpo nelle saune, maschere di bellezza e peeling aromatizzati nel bagno vapore.

Mille anni di storia

Le fonti della zona erano conosciute gia in epoca romana, ma l'uso sistematico delle acque
comincio a meta del 600, quando i primi forestieri venivano qui per «passare le acque».

Lo stabilimento termale risale al 1834 e I’edificio che ospitava il Casino al 1888. Per oltre 150 anni
le terme furono uno dei principali centri di attrazione della Valle d’ Aosta, ospitarono personaggi
illustri e divennero il luogo di villeggiatura preferito dalla famiglia reale italiana.

Completamente restaurato dopo oltre 30 anni di chiusura, lo stabilimento termale di Pré-Saint-
Didier ¢ tornato al suo antico splendore, conservando 1’architettura dell’epoca.
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